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8 raisons de s’engager:
pourquoil ils ont choisi le
bénévolat au Secours
Catholique de la Mayenne !
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Chaque engagement compte, chaque action transforme. Au
Secours Catholique de la Mayenne, des bénévoles s’investissent
au quotidien pour créer du lien, offrir un soutien et redonner de
I’espoir. A travers leurs témoignages, découvrez comment une
simple initiative peut changer des vies - y compris la votre ! Et
si, vous aussi, vous trouviez votre raison de vous engager ?

Découvrez nos offres de bénévolat en Mayenne

Pourquoi je suis bénévole #1

J'ai créé une boutique solidaire pour aider ceux qui en ont besoin

Pourquoi je suis bénévole #2

Je propose des petits-déjeuners ouverts a toutes et tous

Pourquoi je suis bénévole #3

Je donne des cours de francgais a ceux qui veulent apprendre

Pourquoi je suis bénévole #4

Je m’engage pour faire vivre la solidarité


https://www.jeveuxaider.gouv.fr/organisations/26402-secours-catholique-mayenne

Pourquoi je suis bénévole #5

J'organise des repas pour que personne ne soit seul a manger

Pourquoi je suis bénévole #6

Je prends le temps d’écouter des personnes détenues

Pourquoi je suis bénévole #7

J’anime des lieux de convivialité pour créer du lien

Pourquoi je suis bénévole #8

Je m’engage pour les accueils de nuit

Découvrez nos offres de bénévolat en Mayenne

Vidéos produites en 2025 par les étudiants de I'lUT Technique de commercialisation
de Laval (53).
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