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Édito
 2019 et 2020 : années de contrastes

L’année 2019 démarre dans une atmosphère de mobilité générale et d’ouverture vers 
les plus démunis. Les équipes sont très présentes sur le terrain et mettent en œuvre 
notre projet : “Tous acteurs”, “Aller vers” et ”Dénoncer et annoncer”.

Les actions se multiplient, boostées en avril par la venue de notre présidente nationale, 
Véronique Fayet, animatrice d’une soirée très réussie. Une année dynamique, comme 
on les aime, jusqu’à l’arrivée des premiers signes d’un virus aux aspects inattendus et 
la redécouverte d’un mot oublié : pandémie.

2020, à peine entamée, dévoile la première période de confinement (chacun calfeutré 
chez soi) et provoque l’arrêt brutal de nos activités. Le télétravail allait devenir un 
mode de vie permanent. De nouvelles normes, notion de commerces essentiels 
(ouverts) et le reste fermé, barrière des 10 kms et/ou 30kms, barrières sanitaires, port 
du masque, espace entre les personnes en intérieur (1m50 puis 2m et 4m2 porté à 
8m2), des installations à mettre en place, posent des problèmes à toutes les équipes.

Liberté partielle retrouvée pendant 5 mois puis annonce d’un deuxième confinement. 
Perspectives de vaccins par tranches d’âge, sans pour cela penser aux plus démunis, 
à ceux qui sont dans la rue et aux laissés pour compte. Les besoins sont toujours là et 
nous devons résoudre cette équation : aider, soutenir, accompagner, sans que tous 
nos bénévoles puissent être présents, “Aller vers” sans pouvoir le faire physiquement, 
“Dénoncer” la précarité sans pouvoir intervenir comme on le souhaiterait, comme on 
le voudrait.

L’imagination, le dévouement des bénévoles et des salariés permettent de trouver 
des solutions, mises en place au fur et à mesure avec une solidarité sans faille. 
Mais il faut tenir sur la durée car l’année 2021 s’annonce toujours aussi compliquée. 
L’inventivité des équipes est mise à rude épreuve mais les solutions surgissent petit à 
petit (en interne et en externe) pour nous donner une grande lueur d’espoir pour 2021 
et prévoir le retour à la normale. 

     Alain Parra d’Andert, 
     Vice-président de la délégation de la Mayenne

nos partenaires
Nos partenaires sont nombreux et étroitement liés à nos activités et projets : solidarités 
familiales, communication, Colledis, Arts et cultures en folie, lieux d’accueil et de convivialité, 
accès aux droits des personnes migrantes, présences aux CCAS et CIAS, équipes locales, éveil à 
la solidarité des plus jeunes.
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AUTRES

7,53 %

Familles

monoparentales

19,57 %

étrangers

16 %

familles

19,51 %

adultes

isolés

37,39 %

64 %

22 %14 %

aCCOMPAGNEMENT
(Convivialité, fournitures,
transport de groupes, 
formation...) 

aides financières
(alimentation, 
transport, 
logement, santé...) 

administratif
gestion
communication

70 %

10 %

7 %

4%

6 %

3 %

Dons

Subventions

Participation aux activités

Actions de financement

Vente de fin d’année

Déficit 2019

chiffres clés 2019-2020

2019 : 26
2020 : 25
équipes locales bénévoles

donateurs 
dont 158 nouveaux

Répartition des aides financières

Répartition des ressources 2019
de la délégation

Répartition des dépenses 2019
de la délégation

2019 : 620
2020 : 580

2019 : 2 063
2020 : 2 277 donateurs 

dont 249 nouveaux

L’année 2020 a été marquée par la pandémie 
Covid-19 et par plusieurs périodes de confinement. 
Les mesures financières gouvernementales 
(chômage partiel, prolongation des droits au 
chômage, aides exceptionnelles, …) ont permis aux 
personnes de droit commun de subvenir, tant bien 
que mal, à leurs besoins essentiels. Les personnes 
migrantes, hors de ce droit et privées de ressources, 
représentent donc une part plus importante des 
aides financières en 2020 qu’en 2019.

Familles

monoparentales

16.19 %

étrangers

40,22 %

familles

16,47 %

AUTRES

2.99 %

adultes

isolés

24,13 %

2019 2020

Les comptes de l’année 2020 seront validés lors 
de l’Assemblée générale du Secours Catholique 
qui aura lieu en juin 2021.
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solidarité Covid-19

témoignages

Marguerite : Grâce à mon engagement dans 
l’équipe du Secours Catholique, j’ai osé aller 
vers mes voisins lors du premier confinement 
pour voir s’ils ne manquaient de rien.

Stéphanie : Lorsque j’ai déposé des chèques-
service dans les boîtes aux lettres, malgré la 
distance, nous avons pu échanger quelques 
mots sympathiques via l’interphone.

Robert : Les bénévoles du Secours Catholique 
m’ont appelé régulièrement, je me sentais 
moins seul et ça fait du bien.

engagement
Mohammed : Je n’ai pas le droit de travailler, 
du coup je m’ennuie, donc je suis venu pour 
donner du temps aux gens qui sont dans le 
besoin.

Charlotte : Avant je venais à l’espace 
vêtements parce que j’en avais besoin. 
Maintenant je viens pour aider à mon tour.

Marie-Thérèse : Voilà douze ans que je suis 
bénévole dans l’équipe locale du Secours 
Catholique, c’est important pour moi de 
retrouver les autres et d’échanger avec eux 
pour accompagner au mieux les personnes 
en précarité.

Confiance
Doruntina : Je fais confiance aux bénévoles 
du Secours Catholique, je sais que je peux 
confier mes soucis et mes difficultés. Ils 
m’écoutent sans me juger et ça fait du bien !

Yvonne : Depuis quelques mois, Rachida 
et Léon, des habitués de l’accueil petit-
déjeuner, prennent des responsabilités. 
Nous avons appris à nous connaître et je leur 
fais confiance pour assurer leurs nouvelles 
missions.

Sarah : La relation salarié/bénévole se fait 
dans la confiance. Chacun sait qu’il peut 
compter sur l’autre et sur toute l’équipe pour 
mener à bien ses missions au service des 
personnes les plus fragiles.
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RÉTROSPECTIVE

soirée avec Véronique Fayet

Le 23 avril 2019, nous avons eu la joie de recevoir Véronique Fayet, présidente 
nationale du Secours Catholique. Dans le cadre de la sortie de son livre Révolution 
fraternelle, le cri des pauvres, nous avons organisé une table ronde pendant laquelle 
elle a dialogué avec Élisabeth Doineau, sénatrice de la Mayenne et Guy Oger, alors 
président du Secours Catholique de la Mayenne. À travers plusieurs témoignages, 
trois thèmes ont été abordés : l’isolement des personnes en situation de précarité, 
l’importance des lieux de convivialité et les situations des personnes migrantes.

Journée mondiale du migrant et du réfugié à Château-Gontier

Par cette journée à l'échelle du monde, l'Église catholique veut rappeler ses 
convictions et ses engagements pour que tous les hommes et les femmes de la 
migration (migrants, réfugiés, demandeurs d'asile) soient respectés dans leurs 
droits et leur dignité. En septembre 2019, l’équipe de Château-Gontier a invité 
les paroissiens qui le souhaitaient à recevoir une famille migrante pour déjeuner, 
le dimanche midi. Une vingtaine de familles ont répondu présentes. Bilan : des 
moments partagés, simples, vrais et des contacts gardés.
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rétrospective
L’équipe Foot solidaire 53 chez les champions du monde !

Il faisait frais en ce matin de novembre 2019. Nous avions rendez-vous pour une 
destination magique : Clairefontaine, le centre d’entraînement de l’équipe de 
France de football, pour la Caritas Cup ! 
Durant deux jours, des équipes venues de nombreuses délégations du Secours 
Catholique étaient réunies pour un grand tournoi de foot. Nous avons également 
échangé sur l’accueil, la fraternité et les différentes expériences autour du sport 
qui se vivaient en délégations. Même si nous n’avons pas ramené la coupe à la 
maison, nos footballeurs mayennais n’ont pas démérité et garderont sans doute de 
nombreuses étoiles dans les yeux.

En novembre 2019, nous avons accueilli 
Godefroid Nzeyimana et Dieudonné 
Mudosa. Originaires respectivement 
de la République démocratique du 
Congo et du Burundi, ils travaillent sur 
l’assainissement et l’accès à l’eau dans 
la région du Sud Kivu. Au niveau régional, 
nous soutenons les projets Caritas dans 
cette région. Ces deux spécialistes 
étaient invités pour témoigner de leur 
expérience. Entre Laval, Mayenne et 
Bais, ils sont intervenus devant une 
centaine de lycéens à Mayenne et ont 
rencontré des paroissiens lavallois à 
l'occasion d’une soirée d’échanges.

accueil de partenaires congolais et burundais en Mayenne
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L’équipe Foot solidaire 53 chez les champions du monde ! La galette des rois 2020

En début d’année, la tradition nous invite à nous retrouver pour fêter l'Épiphanie 
autour de l’habituelle galette des rois. C’est un moment fort pour remercier les 
bénévoles de leur engagement. Les années précédentes, nous organisions ce 
temps fort à Laval. En 2020, nous nous sommes réunis à Château-Gontier, Mayenne 
et Laval pour plus de proximité entre les acteurs du Secours Catholique, pour 
renforcer les liens entre équipes et faire vivre les territoires d'animation.

soupe pour tout le monde !

En 2020, l'équipe de Villaines-la-Juhel s'est mobilisée autour d'une soupe de Noël. 
Le 23 décembre, une soupe faite maison a été proposée à toutes les personnes 
habituellement invitées aux goûters de l’équipe. C’est l'occasion de revoir les 
personnes accompagnées dans l'année et de se souhaiter un beau Noël. Les 
élèves de l'ensemble scolaire local avaient réalisé de belles cartes de Noël qui ont 
été offertes à chacun. Le surplus de soupe a été proposé à la messe de Noël pour 
que les personnes puissent l’offrir à une personne seule près de chez eux.



8

EN délégation
Bénévolat - formations : l’engagement solidaire

Le bien-être et l’épanouissement des 
bénévoles dans leur engagement avec les 
personnes les plus fragiles et dans le cadre 
du projet associatif du Secours Catholique 
sont essentiels. L’accueil, l’accompagnement 
et la formation des bénévoles sont le cœur 
des préoccupations de l’équipe bénévolat-
formations. Renouvelée en 2019, elle est 
actuellement composée de Marie Herrault 
(animatrice) et Katell Tanvez (bénévole). Elle 
travaille en lien étroit avec les équipes de 
formation de l’ensemble des Pays de Loire, 
ce qui permet d’enrichir les propositions et 
d’échanger autour des bonnes pratiques. 
Chaque année, elle élabore des propositions 
de formations et d’informations pour 
permettre à chaque bénévole qui le souhaite 
de faire des pauses dans sa pratique, 
d'échanger et partager des expériences afin 
de se donner un nouveau souffle.

s’organiser au temps de la Covid-19
La pandémie nous a tous bousculé dans 
nos organisations, nos habitudes et nos 
certitudes. Le Secours Catholique n’a pas 
échappé à ces phénomènes. Le confinement 
de mars 2020 a été brutal et nous avons 
dû adapter nos actions et nos moyens 
d’intervention en quelques jours. Nous avons 
souhaité maintenir les actions essentielles 
pour les personnes vivant des situations de 
précarité. 
Nous avons mis en place les chèques-service 
avec un service de portage à domicile pour 
répondre aux besoins de première nécessité. 
En mai, nous avons rouvert certaines de nos 
activités en les adaptant afin de respecter les 
gestes barrières. Nous ne devons pas oublier 
la souffrance des personnes en manque 
de lien social. C’est pour cette raison que 
nous souhaitons maintenir la rencontre des 
personnes. Nous devons encore imaginer 
des actions afin d'œuvrer dans ce sens.
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Du nouveau pour l’espace vêtements

EN équipe

À Quelaines-Saint-Gault, le Secours 
Catholique tient un vestiaire où des 
vêtements de seconde main sont 
proposés à petits prix. Depuis 2019, 
l'équipe mobilisée sur cette activité 
a entamé  une réflexion autour de cet 
espace. Le premier souhait exprimé 
est de déménager vers un espace 
plus grand et plus adapté. L’objectif 
est de pouvoir développer cette 
activité et de continuer à y vivre de 
belles rencontres fraternelles. L’équipe 
regroupe une quinzaine de bénévoles, 
dont des personnes qui ont eu recours 
à ce vestiaire, d’autres qui font le tri 
et l’accueil depuis sa création. Tous 
souhaitent aujourd’hui s’investir dans 
ce projet pour proposer un espace 
vêtements convivial et accueillant, 
accessible à tous.

accompagnement des personnes en errance

En Mayenne, huit équipes locales du Secours Catholique sont investies dans le 
cadre de l’accueil dans les centres d’accueil d’urgence. Ces structures sont 
majoritairement municipales et les personnes y sont dirigées pour quelques nuits, 
par l'intermédiaire du 115. Sur place, les bénévoles ont pour mission principale 
l’accueil dans le logement et l’accompagnement des personnes. Avec la pandémie, 
les personnes ont été confinées dans ces centres d’accueil temporaires. Avec 
l'ensemble des partenaires locaux, les bénévoles sont restés mobilisés. Certains 
ont cuisiné, d'autres ont apporté des courses, imprimé des attestations de 
déplacements. Tous sont restés présents auprès des personnes hébergées durant 
cette période compliquée.
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EN partenariat
Boul’anges, c’est si bon de faire un don !

En 2020, le Secours Catholique a lancé 
une nouvelle action nationale intitulée 
Boul’Anges en partenariat avec les 
artisans boulangers. Les bénévoles 
ont proposé aux boulangeries de leur 
commune de se mobiliser lors de la vente 
de galettes des rois. Pour 1 € de plus, 
les clients pouvaient repartir avec une 
couronne spéciale Secours Catholique 
à colorier et de la documentation sur 
nos actions. Une façon gourmande de 
participer à une action solidaire. 
En Mayenne, douze boulangeries ont 
accepté de participer. Plusieurs articles 
dans les médias locaux ont permis de 
faire connaître cette action au grand 
public. Les dons reçus permettront 
aux équipes de continuer leur action 
avec les personnes de leur territoire en 
situation de précarité.

Journée mondiale de lutte contre la misère

Le Secours Catholique de la Mayenne fait partie du Comité du 17 octobre qui réunit 14 
associations du département. Chaque année le 17 octobre, à l’occasion de la journée 
mondiale de lutte contre la misère, le comité prépare une animation à Laval. En 2020, 
le thème était “Agir ensemble pour gagner la justice sociale et environnementale 
pour tous”. Une déambulation dans la ville a été organisée avec des haltes au niveau 
de plusieurs structures sociales de la ville, jusqu’au parvis des Droits de l’Homme. 
Ces haltes ont été l’occasion d’animations festives et de prises de paroles. Sur le 
parvis, des visuels ont été installés, avec notamment une exposition sur les migrations 
environnementales préparée par le Secours Catholique.
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La Bulle, un moment méri’thé !
Un moment pour soi, un moment de pause, une bulle d’air sont les promesses de 
ce nouveau lieu de rencontres dédié aux jeunes femmes et aux jeunes mamans. 
Des bénévoles, elles-mêmes jeunes et mamans, proposent une parenthèse 
dans un quotidien souvent difficile. Tout est prévu, des horaires adaptés à ceux 
des écoles, un espace sieste et des jeux pour les plus jeunes. Le rendez-vous 
est donné le 1er vendredi du mois dédié au bien-être et le 3ème vendredi du 
mois pour des activités manuelles de 13h30 à 15h30 dans les locaux du Secours 
Catholique de Laval (6 rue du Dr Ferron). N’hésitez pas à passer le message autour 
de vous !

Depuis début 2021

opération bol d’air à Mayenne

Le beau temps du début du mois de mars 2021 a permis aux membres de l’équipe 
de Mayenne de se retrouver pour une balade sur le chemin du halage. L’occasion 
pour les bénévoles, les habitués des cours de français et de l'atelier tricot de se 
donner des nouvelles, de discuter ensemble, de reprendre les conversations en 
français de vive voix. Un beau moment de convivialité et de fraternité qui a été 
très apprécié par tous les participants. Une belle réussite pour ce tout premier “bol 
d’air” qui sera certainement renouvelé.

Du nouveau à la Maison d’arrêt
L’année 2021 a permis d’étoffer le partenariat avec la maison d’arrêt de Laval et 
le service pénitentiaire d'insertion et de probation du département. Pour les 
personnes détenues, plusieurs projets sont à l’étude, tels que l’aide à la traduction 
pour les personnes non francophones ou bien l’accompagnement à la scolarité 
grâce à des bourses scolaires. Cet accompagnement par les bénévoles du Secours 
Catholique se poursuivra au moment de la sortie de détention mais également par 
l’accueil de personnes dans le cadre des travaux d’intérêt général.
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